


◆焼魚 ◆温泉湯豆腐

◆和え物 ◆のり

◆出汁巻き ◆白御飯

◆煮物 ◆味噌汁

◆佃煮・和え物
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◆目玉焼き

◆ハッシュドポテト

◆ミックスフルーツ

◆マカロニサラダ

◆スープ

◆パン〔3個（ジャム ・ マーガリン）〕

◆オレンジジュース

一面罰ii.
◆豚肉

◆鶏肉
◆海老

◆いか

◆うなぎ

◆鶏つくね

◆豆腐

◆白菜

◆ねぎ

◆えのき茸

◆もやし ◆小鉢

◆ごぼう ◆白御飯
◆餅入り巾着 ◆デザート

◆粟魅

◆牛肉

◆白菜

◆玉ねぎ

◆ごぼう

◆ねぎ

◆えのき茸

◆焼豆腐
◆糸こんにゃく

◆うどん

◆小鉢

◆生卵

◆白御飯
◆デザート
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